25/02/2021 Dados da Disciplina

Janus Sistema Administrativo da Pés-Graduacdo

* Aparelho Locomotor
Area: Ciéncias da Saude Aplicadas ao Aparelho Locomotor (17142)

Datas de aprovacao:
CCP: 04/12/2020 CPG: 13/01/2021 CoPGr:

Data de ativagdo: 13/01/2021 Data de desativacao:

Carga horaria:
Total: 60 h Teodrica: 4 h Pratica: 5h Estudo: 6 h

Créditos: 4  Duragdo: 4 Semanas

Responsaveis: 8090041 - Marcelo Papoti - 13/01/2021 até data atual

Objetivos:

Estudar os protocolos invasivos e nao invasivos de avaliagdo da capacidade e poténcia aerdbia.

Estudar o uso dos protocolos invasivos e ndo invasivos para prescrigdo do treinamento

predominantemente aerdébio.

Discutir a viabilidade de aplicagdo dos diferentes protocolos de avaliagdo aerdbia no contexto clinico e esportivo, de
modo a aprimorar o desempenho do aparelho locomotor.

Justificativa:

Nesta disciplina serdo discutidas a validade, a especificidade e a viabilidade no contexto clinico e

esportivo, dos diferentes protocolos de avaliagao fisiolégica que buscam a mensuragado da capacidade e poténcia
aerdbia maxima. A disciplina procura também discutir a sensibilidade desses testes aos efeitos de diferentes modelos de
treinamentos e suas implicagdes para otimizagcdo do desempenho do aparelho locomotor.

Conteudo:

Consumo maximo de oxigénio (VO 2 max). Intensidade de exercicio correspondente ao VO 2 max
(iVO 2 max). Relagao entre gasto ernergético e intensidade de exercicio. Maxima fase estavel de
lactato (MFEL). Teste de lactato minimo. Significado fisioldgico do parametro aerébio do teste de
poténcia critica. Significado fisiolégico do pardmetro anaerdbio do teste de potencia critica. Relagdes
entre parametros aerébios com o desempenho do aparelho locomotor. Prescrigao do treinamento
baseado me resultados de capacidade e poténcia aerébia maxima.
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Forma de avaliagao:

Elaboracao de artigo de revisado sistematica sobre topico sorteado;
Prova escrita referente aos artigos discutidos em sala de aula juntamente com os resultados

Observacao:

A disciplina podera ser ministrada em portugués e/ou inglés.
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