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Sigla: RAL5888-1 Tipo: POS
Nome: Atualidades e Avangos nos Métodos de Avaliagédo, Prevencao e Reabilitacdo de Lesdes Esportivas
Area: Ciéncias da Salde Aplicadas ao Aparelho Locomotor (17142)

Datas de aprovagao:
CCP: 12/12/2017 CPG: 06/02/2018 CoPGr:

Data de ativagdo: 28/02/2018 Data de desativagdo:

Carga horéaria:
Total: 60 h Tebdrica: 1h Pratica: 6 h Estudo: 8 h

Créditos: 4 Duracdo: 4 Semanas

1288302 - Marcelo Riberto - 04/01/2018 até data atual

Responsaveis: .
3693382 - Marcelo Camargo Saad - 04/01/2018 até data atual

Objetivos:

Capacitar o aluno para reconhecer as varias técnicas ou meios de avaliagdo do aparelho locomotor que lhe permitam
identificar e apontar criticamente vantagens e desvantagens para seu uso em pesquisa clinica e que assim norteie o
pesquisador repensar o uso de técnicas existentes e também desenvolver novas técnicas de avaliagdo do movimento.

Justificativa:

Colocar os profissionais da salide em contato com técnicas de avaliagdo simples e também sofisticadas que sejam
cientificamente comprovadas, contribuira para o enriquecimento do conhecimento e também das técnicas de prevengao
de lesbes esportivas visto que, nos ultimos anos, o nimero de lesdes osteomioarticulares vem crescendo devido ao
aumento do numero de praticantes das mais variadas modalidades esportivas, da falta de orientagdo adequada ao
iniciar estas atividades fisicas e também por falta de conhecimento de técnicas e recursos acessiveis para a realizagéo
de uma boa avaliagéo.

Contelido:

. Propriedades gerais de instrumentos e técnicas de avaliagado funcional em reabilitagio

. Métodos e técnicas de avaliagdo de movimento 1.

. Métodos e técnicas de avaliagdo de movimento 2.

. Métodos e técnicas de avaliagédo e quantificagdo de forga muscular.

. Métodos e técnicas de avaliagcao de parametros de dor.

. Avaliagdes Funcionais.

. Como planejar um estudo de intervencao e reabilitagdo voltada para os resultados funcionais 1.
. Como planejar um estudo de intervencao e reabilitagdo voltada para os resultados funcionais 2.
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Forma de avaliagao:

Apresentacéo de seminarios, “Estudo de caso” — avaliagdo — programa de reabilitagao.

Observacao:

A disciplina podera ser ministrada em portugués e/ou inglés.
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